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Uzivatelsky manual

ERGOREST jsou opérky rukou zkonstruované podle ergonomickych hledisek. Pomohou vam vyrazné snizit
zatiZeni paZi, ramen a zad pfi praci s pocitacem, ale nejen pfi ni. Jsou vhodné pro vSechna pracovisté, kde
se pracuje s pocitaci, psacimi stroji nebo tam, kde se provadéji jednoduché montaze.

Montaz

Upevnéte opérky na predni stranu pracovni desky 50 — 60 cm od sebe v zavislosti na velikosti klavesnice
a konstrukci desky.

ERGOREST je mozné upevnit na pracovni desku, jejiz tloustka je 15 - 43 mm nebo 34 - 64 mm (podle
typu). Povolte Sroubovdkem Sroub na upeviiovaci Celisti tak, abyste mohli nasadit na pracovni desku, a
pfipevnéte opérky Sroubem k pracovni desce.

Vyse opérky se nastavuje Sroubem na spodni strané pohyblivého ramena. Nastavitelna vyska je 75 mm.
Pro zvednuti opérky otacejte Sroubem ve sméru hodinovych rucicek, pro snizeni naopak.

PodloZky jsou nasazeny na plastovych koliccich a daji se sejmout tahem prstl za okraje smérem vzh(ru.

Uprava pracovni pozice

Pro dosaZeni skutecné ergonomického ucinku je tfeba pouzit dvé opérky soucasné !!! Nejlepsi pracovni
pozice je dosaZzena, kdyZz vyska Zidle, jejiho opéradla, podlozky nohou a opérek rukou jsou spravné
nastaveny vUci vysce pracovni desky. Ve spravné pracovni pozici je poloha hlavy a krku pfirozena, Ghel
mezi trupem, predloktim a koleny je vétsi nez 100°. Opéradlo Zidle je lehce sklonéno vzad, predni hrana
Zidle netlaci do stehen a nohy jsou uloZeny na podloZce.

Nejdrive pfizplsobte vysku pracovni desky Vasi pozici v sedé. Potom nastavte vysku opérek Sroubem na
spodnim rameni. ERGOREST by mél poskytovat lehkou oporu predlokti.

Upozornéni: nenastavujte opérky pfilis vysoko!

Pouziti

PoloZte ruku na opérku tak, aby predlokti bylo na podloZce vyvazené. Tak nejlépe vyuZijete podporu a
pohyblivost nabizenou ERGORESTEM. Opérky se snadno pohybuiji, jsou-li zatizeny vahou ruky, avsak bez
zatizeni je jejich pohyblivost omezena. To zabranuje ,,odjeti” opérek pfi nadzvednuti ruky.

Upozornéni: ERGOREST pouzivejte pouze pro popsany Ucel. Sedani a opirani nebo jiné zatézovani nad
povolenou miru by mohlo vést k poskozeni. Nejvy3si povolené zatizeni je 12 kg.

Udriba a péce

ERGOREST nevyZaduje udrzbu. Kovové dily otirejte v pripadé potieby vlhkym hadrikem, klouby chrarite
pred vihkosti Podlozky Cistéte jemnym mydlovym roztokem. Skvrny od inkoustu, rténky apod. odstrafte
pomoci rozpoustédla obsahujici alkohol. V pfipadé poskozeni podloZek si objednejte nové u svého
prodejce.

Zaruka
Zaruka se vztahuje na vSechny dily. Zaruku nelze uplatnit v pripadé poskozeni zavinéného nespravnym
pouzitim nebo pfi béZném opotiebeni.



